
  

Coaching für Reiter … und Pferd 
 

 Sie möchten sich optimal auf die neue Turniersaison vorbereiten? 

 Oder  Sie haben ein Pferd gekauft, sind ambitioniert und fragen sich 

nun: Wie geht es weiter?  
 

 Oder  Sie haben schon länger ein Pferd und Ihnen beiden ist der Spaß-

faktor abhanden gekommen 
 

 Oder  Sie haben das Gefühl auf der Stelle zu treten und möchten Tipps 

und neue Impulse 

 

 Oder Sie möchten mich einfach kennenlernen. 

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie eine kostenfreie Probestunde. 

 

Über mich und meine Philosophie :  

Ich achte auf die Voraussetzungen und Anlagen die beim Reiter und seinem Pferd 

vorhanden sind und bringe diese miteinander in Verbindung: 

- die körperliche Fitness des Reiters und der physische Gesamtzustand des Pferdes  

- die mentale Situation des Reiters und die Psyche des Pferdes (ist es ein gelassener 

  Typ, oder eher temperamentvoll, oder regt es sich leicht auf)  

- und wie wirkt sich die Umgebung (Stall, Reitplatz, Koppel …) auf die beiden aus 

 

Diese ganzheitliche Betrachtungsweise führt, konsequent angewendet, dazu, dass 

Sie mit Ihrem Pferd jahrelang als Team vertrauensvoll, zufrieden und erfolgreich 

sind. Ich verbinde beim Coaching mein Wissen in Führung, Kinesiologie, Reiten ... 

 

Ich bin Personalmanagement-Beraterin und reite seit 30 Jahren (früher auch auf 

Turnieren - vorwiegend Vielseitigkeit - heute nur noch freizeitmäßig). Ich lege sehr 

viel Wert auf die korrekte dressurmäßige Grundausbildung - meiner Meinung nach 

Grundvoraussetzung für harmonisches Reiten.  

Wie gehe ich vor: Ich schaue mir Ihre Situation genau an, bespreche mit Ihnen meine 

Analyse und vereinbare gemeinsam mit Ihnen das Lernziel und den Weg dorthin. 

 

Für Vereine und Reitställe biete ich Kurzvorträge und Lehrgänge (Theorie und Praxis) 

an. Beispielsweise  

- Wie wichtig ist die mentale Vorbereitung bevor ich mit meinem Pferd arbeite? 

- Vorbereitung auf die Turniersaison – Theorie und Praxis. 

 

Ich freue mich auf den Kontakt mit Ihnen … und Ihrem Pferd        Coaching für Reiter ... 

…und Pferd            Tel. 08226 94 04 28 .  Mobil 0171 38 28 643 .   www.brigitte-wolf.eu  

http://www.brigitte-wolf.eu/

